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JEDER MENSCH IST INDIVIDUELL.
WIR GEBEN JEDEM MENSCHEN DIE UNTERSTÜTZUNG, DIE ER BRAUCHT. 

Unsere MitarbeiterInnen geben Ihnen 
die nötige Unterstützung, damit Sie 
so lange wie möglich selbstbestimmt 
zuhause leben können. 

EIN HUT, EIN STOCK, EIN REGENSCHIRM ...?

WAS KÖNNEN 
WIR FÜR SIE TUN?

Wir nehmen uns Zeit für ein  
Gespräch und unterstützen Ihre  
Entscheidungen. 

>> Welche Hilfen brauchen Sie?

Caritas – vielfältig menschlich  

S. 06   Pflege Zuhause
S. 08   Palliativpflege
S. 10   Hausnotruf
S. 12   Menüservice
S. 16   Alltagsbegleitung
S. 18   Hauswirtschaft
S. 20   Wäscheservice
S. 22   Begegnungstag 
S. 24   Seniorenerholung
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„Vielfältig menschlich“– das ist unser 
Motto. So besteht unser Team aus einer 
bunten Vielfalt von Menschen.  
Eines haben wir alle gemeinsam: Wir 
lieben den Umgang mit Menschen. 

Für Sie bedeutet das: Unser geschultes, 
partnerschaftliches Team aus Kranken- 
schwestern und Krankenpflegern, 
AltenpflegerInnen, Palliativfachkräften, 
SchwesternhelferInnen, Alltagsbeglei-
terInnen und Haushaltshilfen stehen 
Ihnen helfend zur Seite, individuell und 
immer erreichbar.

WIR SIND FÜR SIE DA,
WENN SIE UNS BRAUCHEN!
UNSERE FACHKRÄFTE HELFEN IHNEN GERNE

04 05



DAHEIM – 
SO LANGE WIE MÖGLICH!

Wir von der Sozialstation der  
Caritas betreuen ältere, kranke und  
behinderte Menschen in ihrer ver- 
trauten und gewohnten Umgebung – 
mit und ohne Unterstützung durch 
Angehörige. 

Unser geschultes Team aus Kranken-
schwestern und Krankenpflegern, 
AltenpflegerInnen, Palliativfachkräften, 
SchwesternhelferInnen, Alltagsbeglei-
terInnen und Haushaltshilfen geht 
auf liebe Gewohnheiten und spezielle 
Bedürfnisse ein. Fühlen Sie sich einfach 
rundum gut versorgt!
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PFLEGE ZUHAUSE

>>    ICH BIN FROH, DASS ICH IMMER NOCH ZUHAUSE  
LEBEN KANN, DA FÜHLE ICH MICH RICHTIG WOHL <<

Ohne die Hilfe der Caritas wäre das nicht möglich. 
Ich bin sehr dankbar für die gute tägliche Pflege.

Informationen zur Pflege Zuhause
erhalten Sie gerne in der 

Caritas Sozialstation Ahlen
Rottmannstraße 27 | 59229 Ahlen
Telefon  02382 893-530
Telefax  02382 893-522
E-Mail    n.niehoff@caritas-ahlen.de

Caritas Sozialstation St. Elisabeth
Westtor 7 | 48324 Sendenhorst
Telefon 02526 300-3030
Telefax 02526 300-3033
E-Mail   b.wonnemann@caritas-ahlen.de

PFLEGE ZUHAUSE



BEGLEITUNG IN DER 
LETZTEN LEBENSPHASE

Viele Menschen haben den Wunsch, in 
gewohnter Umgebung würdevoll zu 
sterben. Wir begleiten schwerstkranke 
und sterbende Menschen bei diesem 
Wunsch, und auch ihre Angehörigen. 
Im Zentrum steht die Linderung von 
Schmerzen, aber auch das Auffangen 
von Ängsten und Sorgen. 

Informationen zur Palliativpflege
erhalten Sie gerne in der 

Caritas Sozialstation Ahlen
Rottmannstraße 27 | 59229 Ahlen
Telefon  02382 893-530
Telefax  02382 893-522
E-Mail    n.niehoff@caritas-ahlen.de

Caritas Sozialstation St. Elisabeth
Westtor 7 | 48324 Sendenhorst
Telefon 02526 300-3030
Telefax 02526 300-3033
E-Mail   b.wonnemann@caritas-ahlen.de

Wir arbeiten eng mit der Hospizbewe-
gung im Kreis Warendorf zusammen. 
Jeder Mensch verdient unseren Respekt, 
unsere Achtung und unsere Toleranz. 
Wir unterscheiden nicht nach Glaube, 
Herkunft oder gesellschaftlicher Stel-
lung. Wir sind für Sie da.

>>    MEINE ANGST VOR DIESER SCHWEREN  
ZEIT WAR UNBEGRÜNDET <<

Ich bin dankbar, dass ich meinem Vater 
die letzten Wochen so unbeschwert wie 
möglich in seiner gewohnten Umgebung 
ermöglichen kann. Die Hilfe der Caritas  
ist dabei auch für mich selbst eine  
wichtige Stütze.

PALLIATIVPFLEGE

PALLIATIVPFLEGE
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IM NOTFALL NIEMALS ALLEIN

Das eigene Zuhause bietet immer noch 
die größte Geborgenheit. Auch wenn 
Sie in Notsituationen geraten – sei es 
aufgrund des Alters, einer Behinderung 
oder Erkrankung. 
Dafür bieten wir Ihnen einen zuver- 
lässigen Partner: den Hausnotruf.  
Dieser gibt Ihnen und Ihren Angehö- 
rigen – 24 Stunden am Tag – die Gewiss-
heit, dass Sie im Alltag und im Notfall 
nicht allein sind – und das einfach per 
Knopdruck.

HAUSNOTRUF
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>>    DIESER KLEINE KNOPF GIBT MIR  
GROSSE SICHERHEIT <<

Eigentlich kann ich sehr gut alleine  
leben, aber man weiß ja nie, was  
einem zustößt. Mit der Caritas bin  
ich jetzt auf der sicheren Seite.

Informationen zum Hausnotruf
erhalten Sie gerne unter
Telefon  02382 893-582 oder
Telefon  02382 893-583
Telefax   02382 893-555
E-Mail    hausnotruf@caritas-ahlen.de

HAUSNOTRUF
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Sie bestellen nach Ihrem Geschmack, 
– ganz unkompliziert. Wir liefern heiße 
oder tiefgekühlte Menüs zu Ihnen nach 
Hause – garantiert lecker.

EIN GUTES ESSEN –  
DARAUF FREUT MAN SICH

Sie müssen nicht auf die gute Mahlzeit 
zuhause verzichten, wenn Ihnen das 
Kochen nicht mehr so leicht fällt, oder 
das Einkaufen zu anstrengend ist.  
Unser Caritas Menüservice bietet Ihnen 
eine große Auswahl an abwechslungs-
reichen Menüs. 

>>    ICH KOCHE GERN SELBST, ABER MANCH- 
MAL BESTELLE ICH BEIM MENÜSERVICE,  
DAS SCHMECKT RICHTIG GUT <<

Die Caritas bietet so viele verschiedene 
Gerichte zur Auswahl, da ist wirklich 
für jeden Geschmack etwas dabei.

MENÜSERVICE

Informationen zum Menüservice
erhalten Sie gerne unter 
Telefon  02382 893-528
Telefax   02382 893-200
E-Mail    menueservice@caritas-ahlen.de
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MENÜSERVICE



Wenn ich einmal eine alte Frau bin,  
werde ich Purpur tragen,
mit einem roten Hut, der nicht dazu 
passt und mir auch nicht gut steht,
und ich werde meine Rente ausgeben  
für Cognac und Sommerhandschuhe
und für Sandalen aus Satin,
und ich werde sagen  
„für Butter haben wir kein Geld“.
Wenn ich müde bin,  
werde ich mich auf den Bürgersteig setzen.
Ich werde die Gratisproben  
in den Geschäften verschlingen
und auf Alarmknöpfe drücken.
Und ich werde meinen Stock  
gegen die Parkzäune klappern lassen
und Schluss machen  
mit der Angepasstheit meiner Jugend.
Ich werde in meinen Hausschuhen  
in den Regen rausgehen
und die Blumen pflücken,  
die in den Gärten anderer Leute wachsen.
Und ich werde spucken lernen.

Du kannst die schrecklichsten Blusen tragen  
und richtig dick werden.
Und drei Pfund Würstchen auf einmal essen,
Oder eine Woche lang nur Brot und saure Gurken.
Und Bleistifte und Kugelschreiber horten,
oder Bierdeckel und Krimskrams in Schachteln.

Aber jetzt müssen wir Kleider tragen,  
die uns trocken halten,
Und unsere Miete zahlen  
und keine Schimpfwörter auf der Straße benutzen
Und gute Vorbilder für die Kinder sein.
Wir müssen Freunde zum Essen einladen  
und die Tageszeitungen lesen.

Aber …

WENN ICH ALT BIN, WERDE ICH PURPUR TRAGEN

… sollte ich vielleicht nicht jetzt schon ein bisschen üben?
Damit die Leute, die mich kennen, nicht zu schockiert und überrascht sind,
wenn ich plötzlich alt bin und anfange, Purpur zu tragen.

Jenny Joseph 1932



DIE ENTLASTUNG FÜR 
DIE AUSZEIT VON DER PFLEGE

Unsere qualifizierten Alltagsbeglei- 
terInnen entlasten Ihre Angehörigen 
bei der Pflege und Betreuung.  
Sie übernehmen bei Ihnen zuhause 
stundenweise deren Aufgaben, zu  
jeder Zeit – auch an Feiertagen. 

ALLTAGSBEGLEITUNG

Die Alltagsbegleitung ist eine gute 
Alternative zur Kurzzeit- oder Tages- 
pflege, denn Angehörige können  
eigene Termine wahrnehmen und  
einfach mal von der Belastung der  
Pflege abschalten.
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>>    AUCH WENN MEINE KINDER MAL NICHT  
DA SIND, BIN ICH GUT VERSORGT <<

Immer für einen Menschen da zu sein, ist auf  
Dauer sehr belastend. Durch die Hilfe der Caritas  
können meine Kinder sich auch Zeit für sich nehmen.

Informationen zur Alltagsbegleitung
erhalten Sie gerne unter 
Telefon   02382 893-530
Telefax    02382 893-522
E-Mail     sozialstation@caritas-ahlen.de

ALLTAGSBEGLEITUNG
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Wir helfen beim Abwasch, bei der Wäsche, 
erledigen Einkäufe mit Ihnen oder 
unterstützen Sie bei der Reinigung Ihrer 
Räume. Lassen Sie uns wissen, wo wir 
Sie unterstützen können.

DIESE HILFE MACHT VIELE 
KLEINE DINGE EINFACHER

Selbstbestimmt leben bedeutet, sich 
auch selbst zu versorgen und den  
eigenen Haushalt zu führen. Das fällt 
im Alter oder mit Erkrankungen aber  
manchmal schwer. Trotzdem müssen 
Sie Ihre eigene Wohnung nicht auf-
geben, denn oft genügt schon unsere 
Unterstützung im Haushalt, damit Sie 
zurecht kommen. 

HAUSWIRTSCHAFT

Informationen zur Hauswirtschaft
erhalten Sie gerne unter 
Telefon   02382 893-530
Telefax   02382 893-522
E-Mail    sozialstation@caritas-ahlen.de

>>    BEI ALLEM, WAS ICH NICHT MEHR ALLEINE  
KANN, HILFT SIE MIR SEHR. AUSSERDEM  
GEFÄLLT MIR DIE GUTE GESELLSCHAFT. <<

Mithilfe der Caritas kann ich nach wie vor  
gut alleine leben. Bei meinen täglichen  
Aufgaben werde ich unterstützt.
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HAUSWIRTSCHAFT



SCHMUTZWÄSCHE ABGEHOLT, 
SCHRANKFERTIG GELIEFERT Die Reinigung der Wäsche geht manch-

mal nicht leicht von der Hand. In diesem 
Fall unterstützt Sie gerne unser mobiler 
Wäscheservice. 
Er holt Ihre Schmutzwäsche ab, erledigt 
die Reinigung und bringt sie sauber und 
gebügelt wieder zu Ihnen zurück. Sie müs-
sen sie nur noch in den Schrank legen.

WÄSCHESERVICE

WÄSCHESERVICE
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Informationen zum Wäscheservice
erhalten Sie gerne unter 
Telefon    02382 893-528
Telefax   02382 893-200
E-Mail    waescheservice@caritas-ahlen.de

>>    ES IST MANCHMAL MÜHSAM,  
DIE WÄSCHE SELBST ZU MACHEN <<

Da bin ich sehr froh, dass die  
Caritas mich dabei unterstützt.

WÄSCHESERVICE



BEGEGNUNGSTAG

DER TAG GEHÖRT IHNEN!
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Informationen zum Begegnungstag
erhalten Sie gerne unter 
Telefon   02382 893-536
Telefax   02382 893-555
E-Mail    info@caritas-ahlen.de

>>    DIESE STUNDEN LASSEN ERINNERUNGEN  
AUFLEBEN. ES MACHT EINFACH SPASS <<

Andere zu treffen ist für mich immer  
eine schöne Abwechslung vom Alltag!

Ein Tag, den Sie einfach nur genießen 
können, gemeinsam mit anderen. Für 
Frühstück, Mittagessen und Kaffeetrin-
ken ist gesorgt, und auch die Gestaltung 
des Tages wird für Sie organisiert. Ein 
Team von ehrenamtlichen Mitarbei- 
terInnen betreut die Teilnehmer.

Der regelmäßige Begegnungstag für 
betreuungsbedürftige, ältere Menschen 
ist ein Gemeinschaftsprojekt von den 
örtlichen Pfarrcaritas-Gruppen, dem 
Elisabeth-Tombrock-Haus in Ahlen  
und dem Caritasverband.  
Der Malteser-Hilfsdienst bietet  
auf Wunsch einen Fahrdienst an.

BEGEGNUNGSTAG



Mit unseren Caritas-Reisen können Sie 
in einer Gruppe Gleichgesinnter schöne 
erholsame Tage verbringen.  
Ob an die See, in die bayerischen Berge 
oder nach Mallorca: An allen Zielen 
erwarten Sie hervorragend ausgestat-
tete Pensionen und Hotels inmitten 
idyllischer Natur mit gesunder und 
ausgewogener Verpflegung. 
Damit Sie den Urlaub voll und ganz 
genießen können, übernehmen wir  
für Sie die komplette Vorbereitung  
und Abwicklung der Reise.
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SENIORENERHOLUNG

SENIORENERHOLUNG

>>    ERHOLUNG HEISST FÜR MICH AUCH, DASS ICH  
MICH GUT AUFGEHOBEN UND SICHER FÜHLE <<

Mit der Caritas bin ich gerne unterwegs, denn die 
wissen, was ich noch kann. Und ich habe immer 
einen Ansprechpartner, der hilft.

Informationen zur Seniorenerholung
erhalten Sie  gerne unter 
Telefon   02382 893-124
Telefax   02382 893-200
E-Mail    seniorenerholung@caritas-ahlen.de

STRESSFREI IN DEN URLAUB
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  Gerne beraten wir Sie persönlich zu 
den Details und stellen Ihnen weiteres 
Informationsmaterial zur Verfügung. 

  Bei Fragen zur Finanzierung der An-
gebote klären wir für Sie individuell 
die Möglichkeit von Zuschüssen oder 
Kostenübernahmen. 

PFLEGE & 
           GESUNDHEIT

DAMIT KANN ICH RICHTIG GUT LEBEN.

Caritas Sozialstation Ahlen
Rottmannstraße 27 | 59229 Ahlen

Telefon  02382 893-530
Telefax  02382 893-522
E-Mail   sozialstation@caritas-ahlen.de

Bürozeiten
Mo–Do   08.00 Uhr  – 12.00 Uhr
                    13.00 Uhr  – 16.30 Uhr
Fr              08.00 Uhr  – 12.00 Uhr 

www.caritas-ahlen.de

Caritas Sozialstation St. Elisabeth
Westtor 7 | 48324 Sendenhorst

Telefon  02526 300-3030 
Telefax  02526 300-3033 
E-Mail   caritas-sozialstation@caritas-ahlen.de

Bürozeiten
Mo–Do   08.00 Uhr  – 16.00 Uhr
Fr              08.00 Uhr  – 14.00 Uhr

  Alle Leistungen bieten wir selbstver-
ständlich auch jüngeren Menschen 
an, die aufgrund einer Krankheit oder 
Behinderung nicht selbst für sich  
sorgen können. 

 

 

CARITASVERBAND FÜR DAS DEKANAT AHLEN e.V.
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WELCHE HILFEN BRAUCHEN SIE?

Caritas Sozialstation Ahlen
Rottmannstraße 27 | 59229 Ahlen
Telefon  02382 893-530
E-Mail    n.niehoff@caritas-ahlen.de

Caritas Sozialstation St. Elisabeth
Westtor 7 | 48324 Sendenhorst
Telefon 02526 300-3030
E-Mail   b.wonnemann@caritas-ahlen.de

Unsere Angebote im Überblick.

Caritasverband
für das Dekanat
Ahlen e.V.
für Ahlen, Drensteinfurt 
und Sendenhorst

vielfältig menschlich

www.caritas-ahlen.de




