
HILFE ZUR 
SELBSTHILFE

Der Caritasverband für Ahlen, Drensteinfurt und  
Sendenhorst e.V. bietet in seinem Einzugsgebiet  
folgende Leistungen an: 

Unsere Angebote
 �Hilfe für Kinder, Jugendliche,  
junge Erwachsene und Familien 

 ��Individuelle Beratung und Unterstützung  
bei der Kindererziehung, der Alltagsbewältigung 
sowie in schwierigen Lebenslagen 

 �Begleitung von Jugendlichen und jungen  
Erwachsenen in der Phase des Erwachsen- 
werdens bis hin zur eigenverantwortlichen  
Lebensführung

Flexible Erziehungshilfen sind vielfältig.

Flexible Erziehungshilfen



Flexible Erziehungshilfen
Rottmannstraße 27 . 59229 Ahlen

Telefon	 0173 2046063
E-Mail	 a.hollenhorst@caritas-ahlen.de

Flexible Erziehungshilfen

Flexible Erziehungshilfen sind vielfältig.

Ziel unserer Arbeit ist es, gemeinsam Ihre Eigenkräfte 
zu aktivieren und zu stärken, damit Sie Schwierig- 
keiten und Probleme so weit wie möglich eigen- 
verantwortlich bewältigen können.
 
Unser Team besteht aus Sozialarbeiter:innen, 
Sozialpädagog:innen und einer Heilpädagogin. 
Unsere Arbeit basiert auf der systemischen Grund- 
haltung, die den Menschen in den Mittelpunkt stellt.

Anja Hollenhorst

Unser Team ist für Sie da!

Vertiefende Informationen zu  
unseren Angeboten erhalten  
Sie unter
www.caritas-ahlen.de


