
IN
FO

 K
O

M
PA

KT

i
www.caritas-ahlen.de

Caritasverband  
für Ahlen, Drensteinfurt 
und Sendenhorst
vielfältig menschlich

HAUSWIRTSCHAFT

Zuhause leben – dabei helfen wir Ihnen 

Mit unserer Hilfe können Sie selbstbestimmt 
Zuhause leben. Wir unterstützen Sie bei Ihren 
täglichen Aufgaben. Lassen Sie uns wissen, wobei 
wir Ihnen helfen können:

  Abwasch
  Reinigung der Wohnung
  Einkaufen
  Flurwoche
   Und weitere Unterstützungsmöglichkeiten, 

die Ihnen wichtig sind

  Unterstützung im Haushalt.
  Wir helfen beim Abwasch, bei der Wäsche, 

unterstützen Sie bei der Reinigung Ihrer  
Wohnung oder gehen mit Ihnen einkaufen.

  Alle Leistungen individuell kombinierbar.
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HAUSWIRTSCHAFT

DAMIT KANN ICH RICHTIG GUT LEBEN.

Telefon 02382 893-530
E-Mail e.kraskes@caritas-ahlen.de

Bürozeiten
Mo–Do 08.00 Uhr– 12.00 Uhr
  13.00 Uhr– 16.30  Uhr 
Fr 08.00 Uhr– 12.00 Uhr

Diese Hilfe macht viele kleine Dinge einfacher 

   Selbstbestimmt leben bedeutet, sich auch  
selbst zu versorgen und den eigenen Haus- 
halt zu führen. Das fällt im Alter oder mit  
Erkrankungen aber manchmal schwer. Oft  
genügt schon unsere Unterstützung im  
Haushalt, damit Sie zurecht kommen. 
Wir helfen Ihnen gerne.

Kostenübernahme möglich 

Wir helfen Ihnen gerne bei der Antragsstellung  
zur Kostenübernahme:

  in der Regel Kostenübernahme über die Pflege- 
versicherung im Rahmen der Verhinderungs-
pflege (§ 39 Pflege-Versicherungsgesetz)

  Leistungen gem. § 45b Pflege-Versicherungs-
gesetz (Quallitätsgesicherte Leistungen zur 
Entlastung pflegender Angehöriger und 
vergleichbar Nahestehender)

Für weitere Informationen stehen  
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Elke Kraskes,
Leitung Alltagsbegleitung


