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Kurberatung

Vermittlung von Miitter-Kuren, Mutter-/Vater-
Kind-Kuren und Kuren fiir pflegende Angehorige

Uberlastung, korperliche und seelische Erschopfung,
haufige Krankheit — auf diese Weise spiegeln sich
nicht selten die vielfaltigen Anforderungen, die an
Muitter, Vater und pflegende Angehorige gestellt
werden.

Ein Ausstieg auf Zeit, verbunden mit einer
medizinischen und psychosozialen Betreuung,

kann hier das Gleichgewicht wiederherstellen.

Unsere Angebote

—> Intensive und individuelle Gesprache Uber
Motivation und Erwartungen an die Kurma3nahme

—> Antragstellung bei der jeweiligen Krankenkasse

—> Hilfe zur Sicherung der Finanzierung

—> Vor- und Nachbereitung der Kuren in
Gruppenarbeit

—> Kooperation zu weiterfiihrenden und erganzenden
Beratungsangeboten des Caritasverbandes

vielfsltig |

menschlich




Kurberatung

Von der Vorbereitung bis zur Nachsorge

In personlichen Gesprachen ermitteln wir Ihre
individuellen Bedurfnisse und Erwartungen an

die Kurmalnahme. Unter Berlicksichtigung der
medizinischen Indikationen finden wir gemeinsam
mit lhnen das entsprechende Kurhaus.

Eine intensive Vorbereitung dient dazu, die Erholungs-
zeit moglichst effektiv zu nutzen und einen

lang anhaltenden Kurerfolg zu erreichen. Die dort
gewonnenen Erkenntnisse und guten Vorsatze fir die
Zukunft wollen wir mit Hilfe einer Kurnachbereitung
moglichst lange erhalten bzw. erweitern.

Linda Rizgarogragi Elif Onder

Kurberatung
Rottmannstralle 27 . 59229 Ahlen

Telefon 02382 893-124
E-Mail  kurberatung@caritas-ahlen.de

N 74 Vertiefende Informationen zu
+ unseren Angeboten erhalten
% _§\ Sie unter

o=lIES www.caritas-ahlen.de




